


Citoyennes et citoyens de Dégelis, 
nous sommes ravis de vous présenter 

le calendrier 2025. Cet outil précieux 
vous permettra de suivre les activités de nos 
précieux organismes et de votre municipalité 
tout au long de l’année. Encore une fois, 
nous tenons à remercier les entreprises du 
milieu qui ont contribué par leur participation 
financière à ce que nous puissions vous l’offrir 
gratuitement. 

N’hésitez pas à nous contacter pour nous 
faire part de vos commentaires et suggestions 
pour le développement de votre Ville. Pour 
2025, je vous souhaite une nouvelle année 
heureuse et en bonne santé, et que tous vos 
rêves se réalisent!

Gustave Pelletier, maire 
418 853-2332 poste 4672 
gpelletier@degelis.ca

Hôtel de ville
369, av. Principale
Dégelis, Qc G5T 2G3
Tél. : 418 853-2332 
www.degelis.ca - info@degelis.ca 
Facebook : ville de Dégelis

Heures d’ouverture :  
• Lundi au jeudi : 8h à 12h et 13h à 16h45
• Vendredi : 8h à 12h

Votre conseil municipal  
2021-2025

• Lundi 13 janvier
• Lundi 3 février
• Lundi 3 mars
• Lundi 7 avril
• Lundi 5 mai
• Lundi 2 juin

• Lundi 7 juillet
• Lundi 11 août
• Mardi 2 septembre
• Lundi 6 octobre
• Lundi 10 novembre
• Lundi 1er décembre

Séances ordinaires 2025

Linda Bergeron 
Conseillère poste #1

lbergeron@degelis.ca

Olivier Lemay 
Conseiller poste #2
olemay@degelis.ca

Brigitte Morin 
Conseillère poste #3
bmorin@degelis.ca

Lucienne Lagacé 
Conseillère poste #5
llagace@degelis.ca

Richard Bard  
Conseiller poste #4
rbard@degelis.ca

Bernard Caron 
Conseiller poste #6
bcaron@degelis.ca

Mot du Maire Services administratifs
Direction générale & Greffe
Sébastien Bourgault,  
directeur général & greffier
418 853-2332 poste 4668
sbourgault@degelis.ca

Lise Ouellet, greffière-adjointe 
& secrétaire de direction
418 853-2332 poste 4669
louellet@degelis.ca

Trésorerie
Véronique Morneau, trésorière
418 853-2332 poste 4667
vmorneau@degelis.ca

Accueil & Taxation
Jany Lévesque,  
réceptionniste et service de perception
418 853-2332 poste 4665
jlevesque@degelis.ca

Dany Ryan, agente de bureau
418 853-2332 poste 4666
dryan@degelis.ca

Urbanisme & Environnement
Pierre Soucy, directeur
418 853-2332 poste 4673
psoucy@degelis.ca

Travaux publics
Simon Potvin, directeur
418 853-2332 poste 4715
garage@degelis.ca

Service des Loisirs
Isabelle Pelletier, directrice
418 853-2332 poste 4671
ipelletier@degelis.ca

Guildo Soucy, directeur-adjoint
418 853-2332 poste 4695
gsoucy@degelis.ca

Valérie Turcotte, gestionnaire  
en sauvetage & agente en loisirs
418 853-2332 poste 4670
vturcotte@degelis.ca

Développement économique
Sylvain Moreau, agent de développement
418 853-2332 poste 4677
smoreau@degelis.ca

Sécurité Incendie
Claude Gravel, directeur
Caserne : 418 853-2332 poste 4700
cgravelcaserne37@degelis.ca



Renseignements importants Infrastructures  
municipales
GARAGE MUNICIPAL
195, 1e Rue Ouest
418 853-2332 poste 4715
Urgence : (581) 337-0582
garage@degelis.ca

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
384, av. Principale
418 853-2332 poste 4710
biblio.degelis@crsbp.net
Facebook : Bibliothèque municipale Dégelis

Horaire régulier : 
Lundi : 17h à 19h
Mardi & jeudi : 14h à 16h et 19h à 20h30
Mercredi : 16h à 17h30
Samedi : 9h30 à 11h30
Horaire d’été : www.degelis.ca

CENTRE CULTUREL GEORGES-
DESCHÊNES & CINÉMA DÉGELIS
365, av. Principale
Cinéma Dégelis : 418 853-3649
ipelletier@degelis.ca
Facebook : Cinéma Dégelis

ARÉNA & CENTRE COMMUNAUTAIRE 
DÉGELIS
515, rue de la Briquette
418 853-2332 poste 4695
gsoucy@degelis.ca

CENTRE SPORTIF & SALLE 
D’ENTRAÎNEMENT CŒUR ACTION
École secondaire de Dégelis (porte arrière)
385, av. Principale
418 854-3421 poste 2915
gsoucy@degelis.ca
Facebook : Groupe Cœur Action Dégelis

CENTRE DE PLEIN AIR GDS
Camping municipal & Chalet des sports
380, Route 295
418 853-2655
camping@degelis.ca
Facebook : Camping plage ski Dégelis

RESTAURANT DE LA PLAGE
393, Route 295
418 853-5566

COMPTE DE TAXES 2025
Les comptes de taxes supérieurs à 300 $ peuvent être 
acquittés en quatre (4) versements égaux sans pénalité, 
soit sur AccèsD, au guichet automatique ou au comptoir. 
La date limite pour acquitter chaque versement a été fixée 
au JEUDI selon l’horaire suivant :
 

Dates d’échéance des versements :
• jeudi, le 6 mars 2025
• jeudi, le 1 mai 2025
• jeudi, le 3 juillet 2025
• jeudi, le 2 octobre 2025

Notez que l’Hôtel de ville est ouvert du lundi au jeudi de 8h 
à 12h et de 13h à 16h45, ainsi que le vendredi de 8h à 12h.

Travaux publics
GEL DE CONDUITE
Les périodes de froid intense 
que nous apporte l’hiver 
peuvent provoquer un gel des 
conduites d’eau du réseau 
d’aqueduc et de votre entrée 
d’eau. 

Entre décembre et avril, VOICI CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE si 
vous constatez que vous n’avez plus d’eau :
• �Communiquez avec la municipalité au 418 853-2332 pour 

l’informer de la situation. En dehors des heures d’ouverture, 
composez (581) 337-0582.

• �Contactez un plombier, lequel pourra intervenir pour dégeler 
votre entrée d’eau.

• �Dès l’arrivée du plombier et avant d’entreprendre les 
opérations, un employé municipal doit obligatoirement 
être sur les lieux pour identifier la portion gelée et déterminer 
qui devra assumer les frais de l’intervention. Si le gel se situe 
entre le boîtier de service et la résidence, les frais seront 
assumés par le propriétaire.

Pour éviter bien des désagréments, voici nos recommandons :
• �Gardez autant que possible un couvert de neige au-dessus 

de votre entrée de service afin de prévenir le gel du sol en 
profondeur;

• �Si vous avez un fil chauffant, assurez-vous de son bon 
fonctionnement avant chaque hiver;

• �Si vous quittez la maison plusieurs jours durant l’hiver, 
demandez à quelqu’un de surveiller votre propriété chaque 
jour, pour entre autres vérifier que votre entrée d’eau ne soit 
pas gelée.

Règlementation concernant les chiens & leur enregistrement
Au Québec, des règles encadrent la garde 
de tous les chiens et celles-ci permettent 
notamment de prévenir les agressions 
canines. Des normes s’appliquent à l’ensemble 
des chiens, tandis que des mesures 
additionnelles visent les chiens déclarés 
potentiellement dangereux. Le règlement 
provincial met en place des normes minimales, 
et les municipalités sont responsables de son application sur leur territoire. Ainsi, il est 
obligatoire pour le propriétaire ou le gardien d’un chien :
• �Tout gardien d’un animal domestique doit le garder sur le terrain qu’il occupe ou dont 

il est propriétaire de manière à ce qu’il ne puisse en sortir (attaché, enclos, laisse, etc.).
• �Dans un endroit public, un chien doit en tout temps être sous le contrôle d’une personne 

capable de le maîtriser. 
• �Un chien doit obligatoirement être enregistré ANNUELLEMENT auprès de sa 

municipalité au coût de 10,00 $, et l’animal devra porter en tout temps la médaille 
remise au moment de l’enregistrement. L’information fournie lors de l’enregistrement et 
la licence d’identification permettent de retrouver plus facilement le propriétaire d’un 
animal égaré.

• �Tout gardien d’un animal se trouvant dans une rue, un parc ou un lieu public doit 
ramasser ses excréments et les déposer dans un contenant ou un sac.

En cas de non-respect de la réglementation, des avis d’infraction peuvent être émis par 
les officiers municipaux et/ou la Sûreté du Québec. 

Collectes des encombrants
La RIDT effectuera une (1) collecte d’encombrants en juillet (maximum de 4,5 m3 par 
adresse), et l’inscription au préalable est obligatoire pour bénéficier de ce service. Les 
dates de la période d’inscription et de la collecte à Dégelis seront indiquées dans l’aide-
mémoire qui sera distribué au printemps 2025. Vous pourrez vous inscrire en ligne à www.
ridt.ca ou par téléphone au 418 853-2220.

Abri temporaire d’hiver
Les avantages d’un abri temporaire ne sont plus à démontrer pendant la saison hivernale. 
Mais pour bien des citoyens, les inconvénients de sécurité et d’esthétique commandent 
des normes d’installation que tous devraient connaître et respecter. Leur installation est 
permise jusqu’à 1,50 mètre de la chaîne de rue ou du trottoir entre le 1er octobre et le 
30 avril de chaque année. À l’issue de cette période, tout élément doit être démonté. 
Rappelons que tout abri d’auto temporaire ne doit servir qu’à des fins de stationnement 
de véhicule automobile et non d’entreposage.



Renseignements importants

Programmes d’aide financière
Soutien aux entreprises
Ce programme vise à supporter 
l’ouverture de nouvelles 
entreprises et à offrir un 
soutien aux projets d’expansion 
d’entreprises existantes. Le 
programme se divise en deux 
volets, soit : la « Construction et 
agrandissement d’un bâtiment », 
ainsi que la « Rénovation et transformation d’un bâtiment  ». 
L’aide financière maximale accordée annuellement par la 
Ville pour tous les bénéficiaires admissibles est de 60 000 $. 
Donc, la règle du premier arrivé, premier servi s’applique. Pour 
informations, communiquez au 418 853-2332 poste 4677 ou 
smoreau@degelis.ca.

Construction d’immeubles locatifs
Afin de favoriser, contribuer et 
accroître la vitalité économique 
du milieu, la ville de Dégelis 
a instauré un programme 
d’aide financière visant la 
construction d’immeubles 
locatifs résidentiels de quatre 
(4) logements et plus. Toute 
personne ou personne 
morale qui dépose une demande conforme peut recevoir 
une aide financière de 6  000  $ par logement construit. Le 
programme est en vigueur jusqu’au 31 décembre 2026. Pour 
plus d’informations, communiquez au 418 853-2332 #4667 ou 
vmorneau@degelis.ca.

   
ENTREPRISES - Développement commercial & industriel léger
Dans le secteur sud de l’avenue Principale et du parc industriel, de nouveaux terrains destinés à l’implantation d’entreprises 
du secteur commercial et industriel léger sont disponibles. Ces terrains sont desservis par les services municipaux. Pour plus 
d’informations, communiquez au 418 853-2332 #4677 ou smoreau@degelis.ca.

Terrains à vendre
RÉSIDENTIEL - Développement domiciliaire La Sauvagine
La ville de Dégelis offre de magnifiques terrains destinés à la construction 
domiciliaire au bord ou à proximité de la rivière Madawaska. Ces terrains sont 
desservis par les services d’aqueduc et d’égout. Pour plus d’informations, 
communiquez au 418 853-2332 #4668 ou sbourgault@degelis.ca.

 
Mise aux normes des installations septiques
La ville de Dégelis a adopté un règlement 
visant la mise en place d’un programme 
de subventions qui a pour objectif 
d’aider au paiement d’une partie des 
coûts relatifs à la mise aux normes des 
installations septiques des immeubles 
qui contreviennent au règlement Q-2,r.22 
sur l’évacuation et le traitement des eaux usées des résidences isolées de la MRC 
de Témiscouata. Ainsi, toute subvention prévue par ce règlement se traduit par un 
prêt relié à l’immeuble.

Si votre installation septique est identifiée comme étant une source de pollution 
(classée C) dans l’inventaire de la Régie intermunicipale des déchets de Témiscouata, 
ou que votre propriété est jugée en infraction par l’autorité compétente, vous 
pourriez être admissible à cette aide financière. Pour plus d’informations et pour 
vérifier votre admissibilité, communiquez avec M. Pierre Soucy au 418 853-2332 
poste 4673 ou psoucy@degelis.ca.



Événements culturels, sportifs et communautaires
Légende des lieux
CCD : Centre communautaire Dégelis
PD : Place Desjardins
CCGD : Centre culturel Georges-Deschênes
SSCC : Sous-sol du Centre culturel  
Georges-Deschênes

ASSOCIATION DES ARTS DU TÉMISCOUATA
• �Salon des artistes & artisans du Témiscouata :  

7-8-9 novembre - CCD

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DÉGELIS
• �Heure du conte (4-10 ans) : 13 avril, 26 octobre, 14 décembre
• �Club de lecture adulte à 9h30 : 22 janvier, 5 mars, 16 avril, 28 mai

BRIGADE DES POMPIERS
• �Semaine de la prévention des incendies : 5 au 11 octobre
• �Randonnée du Bonheur : 4 décembre

CINÉMA DÉGELIS
• �Horaire régulier : représentations 4 jours/sem. du vendredi au lundi
• �Horaire d’été 2025 : représentations 7 jours/sem. du 20 juin au 21 

août
• �Programmation : Facebook : Cinéma Dégelis ou www.degelis.ca

Les Aventuriers Voyageurs :
présentation spéciale le dimanche à 
13h de films documentaires (récit de 
voyage). PROGRAMMATION : 12 janvier 
(Égypte), 2 février (Bornéo & Singapour),  
23 février (Italie du sud), 23 mars 
(Espagne du nord), 13 avril (Alsace 
Strasbourg), 11 mai (Botswana Namibie) 

COMITÉ DE DANSES SOCIALES & COUNTRY
• �Soirées de danse : les vendredis 10 janvier, 14 février, 14 mars, 11 

avril - CCD

CLUB DE BALLE-MOLLE DE DÉGELIS
• �Tournoi de balle-molle : 6-7-8 juin

CLUB LIONS
• �Souper de crabe : 12 avril - CCD

CLUB OPTIMISTE
• �Appréciation de la jeunesse : 10 avril
• �Bingo Sylvain Soucy : 26 juin
• �5 à 7 Optimiste : 27 juin
• �Roule ta santé à Dégelis : date à déterminer
• �Pont payant : septembre
• �Souper spaghetti de l’Halloween : 31 octobre - SSCC

CLUB QUAD – DIVISION DÉGELIS
• �FestiQuad : 5-6-7 septembre – CCD

ÉCOLE SECONDAIRE DE DÉGELIS
• �Bal des finissant(e)s : 20 juin - CCD

FESTIVAL DÉGELIS EN FÊTE
• �Événement : 26-27-28-29 juin – Centre-ville

FESTIVAL LE TREMPLIN
• �Événement : 12 au 18 mai – PD

LE GRAND FESTIVAL CANIN DE DÉGELIS
• �Événement : 15-16-17 août – CCD

LES 4 SCÈNES DU TÉMISCOUATA
• �Théâtre du Gros orteil | Les voisines : 1 février, 14h – CCGD
• �Dan Bigras | Cette voix : 28 février, 20h – CCGD
• �Marthe Laverdière | Fait son show : 27 mars, 20h – CCGD

SERVICE DES LOISIRS 
• �Activités de la semaine de relâche : 1 au 9 mars
• �Fête des voisins : 7 juin
• �Fête nationale : 23 juin
• �Festival Dégelis en fête : 26 au 29 juin
• �Fête de l’Halloween : 31 octobre
• �Magie du Temps des fêtes : 26 décembre – CCD

Pour tout savoir, consultez notre site web ou suivez-nous sur Facebook. 
Utilisez l’application Sports Plus pour vous inscrire aux activités  
de loisirs au www.degelis.ca. Pour plus d’informations, composez le 
418 853-2332, poste 4671.

Services aux personnes aînées
 Centre d’action bénévole (CAB)
Le Centre d’action bénévole Région Témis situé au 465 avenue Gagné 
à Dégelis, assure et coordonne de nombreux services pour répondre 
aux besoins des aînés sur le territoire, tels que :
• Appareil téléphonique sécuritaire Maestro;
• SecuriCAB (services d’appels automatisés);
• Service d’aide à domicile;
• Soutien civique - Accompagnement social; 
• Popote roulante (repas à domicile);
• Accompagnement – Transport;
• Activités communautaires, etc.

Entre autres services, le Carrefour d’information pour aînés est un 
service conçu pour venir en aide aux aînés dans leurs démarches 
d’information et de compréhension des divers programmes qui leur 
sont destinés. Pour plus d’informations : 418 853-2546 ou visitez le 
www.cabtemis.org

Organismes d’aide aux aîné(e)s
Divers services sont disponibles sur le territoire et plusieurs d’entre 
eux sont identifiés sur le site web de la ville de Dégelis. Visitez le  
www.degelis.ca, sous l’onglet « services aux citoyens/services aux 
aînés ».

Parcours d’entraînement
Le Parc des générations comprend des stations d’exercices destinées 
plus spécifiquement aux personnes aînées. Sur le parcours, des 
panneaux signalétiques permettent aux utilisateurs de visualiser et 
de pratiquer divers exercices physiques. Ces panneaux comportent 
également un code QR pour accéder à une application mobile qui 
offre des exercices supplémentaires spécifiques au parcours, ainsi 
que des programmes adaptés pour tous les niveaux.

Ces équipements sont situés devant l’ancienne Gare de l’Héritage 
sur la 6e Rue Est.



L’enjeu de l’environnement
La protection des plans d’eau
Afin de protéger nos lacs et rivières contre les 
espèces aquatiques envahissantes, la MRC a été 
désignée par les municipalités pour la mise en 
oeuvre d’un vaste chantier afin d’encadrer le lavage 
des embarcations nautiques au Témiscouata. 

En 2023, des stations de lavage ont été installées 
un peu partout sur le territoire et en 2024, des 
équipements d’automatisation ont été mis 
progressivement en service. Le déploiement de ce réseau d’automatisation à l’échelle du territoire 
a constitué un véritable défi technologique et opérationnel. Toutefois, malgré certains problèmes 
informatiques ou physiques rencontrés durant cette première saison d’opération, l’objectif principal a été 
atteint, à savoir, diminuer le risque de contamination de tous nos plans d’eau par des espèces exotiques 
envahissantes, dont la moule zébrée. En 2025, les municipalités apporteront au besoin un certain nombre 
d’ajustements et de correctifs pour optimiser les opérations de la prochaine saison.

Résumé de la réglementation concernant le lavage des 
embarcations nautiques
Obligations de laver les embarcations et leurs accessoires
Tout utilisateur doit, avant la mise à l’eau, procéder au lavage de son embarcation, de ses accessoires, de 
la remorque et de la partie du véhicule immergée lors de la mise à l’eau à une station de lavage reconnue 
et obtenir une preuve de lavage journalier.

Preuve de lavage journalier ou certificat de lavage annuel
Tout utilisateur dont l’embarcation se trouve sur un plan d’eau de la municipalité doit avoir en sa 
possession sa preuve de lavage journalier valide, de la bonne date et de la bonne catégorie d’embarcation 
ou un certificat de lavage annuel.

Exemption de lavage obligatoire pour les riverains
Tout riverain qui met à l’eau et navigue sur le lac Témiscouata à partir d’une embarcation motorisée et non 
motorisée entreposée sur la rive ou sur le terrain riverain du plan d’eau et dont cette embarcation ne sera 
pas utilisée sur un autre plan d’eau sera exempté du lavage obligatoire. Toutefois, les résidents riverains 
devront obtenir un certificat de lavage annuel accompagné d’une vignette annuelle qu’ils devront afficher 
sur leur embarcation en permanence.

Méthodes de lavage (embarcations motorisée et non motorisée)
Inspection visuelle : consiste à faire le tour des équipements reliés à l’embarcation, soit : la coque du 
bateau, sa remorque, le moteur ainsi que tout autre équipement et accessoire qui entrera directement ou 
indirectement en contact avec l’eau. Lors de l’inspection, on recherchera la présence d’organisme animal 
ou végétal pouvant être accroché aux équipements ou à l’embarcation.

Nettoyage manuel des équipements : consiste à retirer manuellement les organismes indésirables 
identifiés à la première étape puis d’en disposer dans la poubelle à déchets destinés à l’enfouissement 
(et non le compost ou le recyclage) ;

Nettoyage de l’hélice (embarcation motorisée) : consiste à nettoyer et retirer les plantes ou autres 
organismes indésirables enroulés autour de l’hélice;

Vidange des réservoirs : consiste à vider 
tout type de contenant d’eau (ballasts, 
réservoirs d’eau, viviers, contenant à 
appâts, etc.) dans un site éloigné d’un lac 
ou d’un cours d’eau où l’eau résiduelle 
pourra s’infiltrer dans le sol;

Lavage à haute pression : consiste à 
laver l’embarcation et ses équipements et 
accessoires à l’aide d’un jet d’eau chaude 
(60 degrés Celsius) à haute pression (2 
600 PSI minimum) dans le but de déloger 
les organismes les plus résistants. L’eau 
résiduelle doit être dirigée au même 
endroit que les eaux de vidange des 
réservoirs.

2e inspection visuelle : consiste à refaire l’inspection pour s’assurer de l’efficacité du lavage.

ALTERNATIVES POUR LE LAVAGE DE CERTAINS ÉQUIPEMENTS 
(planche à pagaie gonflable, vestes de sauvetage, avirons, bouées, cordes, 
agrès de pêche, jouets de plage, etc.)
• �Chlore ou eau de javel : concentration de 100 ml/litre ou 9-10 cuillères à soupe/litre. Frotter avec une 

brosse les surfaces ou faire tremper. Durée du traitement : 10 minutes.

• �Vinaigre blanc (100%) : concentration de 75 ml/litre ou 7-8 cuillères à soupe/litre.  
Durée du traitement : 20 minutes.

• �Congélation : Entre -9 et 00 C : durée 24 heures. De -90 C et moins : durée : 8 heures.

Pour plus d’informations concernant la tarification et le mode de fonctionnement, visitez le site web de la 
MRC de Témiscouata au https://mrctemiscouata.qc.ca/moulezebree ou le site de la ville de Dégelis sous 
l’onglet « Services aux citoyens/urbanisme-environnement ». 

© MarieJo Veilleux



L’enjeu de l’environnement
Le compostage domestique :  
Pour soi et pour l’environnement
La Régie intermunicipale des déchets du Témiscouata (RIDT) et les 
19 municipalités membres misent sur la participation des citoyens 
pour faire du compostage domestique. Toutefois, pour les citoyens 
qui ne veulent pas gérer leurs matières organiques et faire du 
compostage à la maison, elle a aussi mis en place des moyens afin 
qu’ils participent à cet effort collectif. Ainsi, sept (7) points d’apport 

volontaire sont disposés sur le territoire de Dégelis. Ces conteneurs bruns sont situés aux endroits 
suivants : aréna (Centre communautaire), derrière la bibliothèque, débarcadère municipal, écocentre, 
stationnement de la station-essence Crevier, stationnement public près de l‘ancien salon de quilles, près 
du Centre culturel (côté rue J.-P. Beaulieu).

Le compost et son entretien 
Le compost est l’un des éléments clés du jardinage écologique. Il permet de transformer les déchets 
organiques végétaux de votre maison et du jardin en un engrais naturel riche en nutriments. Pour obtenir 
un compost de qualité, un entretien minimal est nécessaire, idéalement deux fois par année, à l’automne 
et au printemps. 

En effet, les matières déposées dans un composteur ont tendance à se tasser, se compacter avec le 
temps, ce qui ralentit le processus de décomposition. Retourner vos matières pour mélanger et aérer est 
donc crucial pour maintenir l’activité des microorganismes qui les dégradent.

• �Choisissez un outil adapté comme une fourche-bêche ou un aérateur de compost vous permettra de 
retourner facilement les différentes couches

• �En partant du fond du composteur, soulevez la matière et remettez-la en surface. Mélangez bien les 
différentes couches de matières sèches et humides

• �Assurez-vous que le compost est légèrement humide, comme une éponge essorée. Si c’est trop sec, 
ajoutez un peu d’eau. Si c’est trop humide, mélangez avec des matières sèches comme des feuilles 
mortes ou du carton déchiré.

Un nouveau Plan de Gestion des Matières Résiduelles 
(PGMR) est en vigueur au Témiscouata
Le nouveau Plan de gestion des matières résiduelles (PGMR) de la MRC de Témiscouata est maintenant 
entré en vigueur. Adopté officiellement le 9 septembre 2024, le PGMR couvre les 7 prochaines années 
et prévoit de multiples actions à mettre en place pour atteindre les objectifs fixés par le Gouvernement 
et limiter au maximum l’enfouissement des déchets. Rappelons que l’un des grands objectifs est de faire 
passer de 525 à 450 kg/hab/an la quantité globale de matière éliminée au Témiscouata.

Cette mise à jour s’inscrit dans la continuité des actions déjà menées sur le territoire mais constituera 
aussi une opportunité de bonifier les différents services pour en assurer une meilleure compréhension et 
utilisation par l’ensemble de la population des 19 municipalités. 

Parmi les actions à venir, il faut noter : 

• �Mettre à jour, de manière uniforme, les 19 règlements municipaux de gestion des matières résiduelles 
en tenant compte des modes de collecte, la conformité des contenants et les consignes de tri, de même 
que de la tarification des différents services selon le principe d’utilisateur-payeur.

• �Mettre en place une brigade verte ou des agents de sensibilisation pour aller à la rencontre de la 
population à diverses occasions, notamment lors d’évènements communautaires.

• �Instaurer un système permettant aux ICI (industries-commerces-institutions) qui ont des matériaux ou 
du matériel à donner de les mettre à disposition des citoyens gratuitement en les regroupant dans les 
écocentres.

• �Créer une application mobile pour permettre aux citoyens d’identifier et de localiser les dépôts sauvages 
et contraindre les propriétaires à leur nettoyage.

• �Réaliser une campagne d’information régionale sur l’ensemble des moyens existants pour détourner les 
matières de l’enfouissement.

• �Effectuer une tournée annuelle des établissements scolaires en passant au moins une fois dans chaque 
milieu et dans les camps de jour intéressés.

• �Aller à la rencontre directe des ICI pour diagnostiquer leurs moyens mis en œuvre pour la gestion des 
matières résiduelles et les assister dans les changements nécessaires.

• �Mettre de l’avant les services de prêt de vaisselle réutilisable de la RIDT et/ou l’utilisation de vaisselle 
compostable.

• �Trouver des solutions pour mettre en valeur certaines matières problématiques et sans débouchés.

Il est possible de consulter en détails le PGMR 2024-2031 sur le site internet de la RIDT :

https://ridt.ca/la-ridt/pgmr-2024-2031

Recyclage ou déchet ?  
Compost ou écocentre ?
Vous êtes prêt à bien trier vos matières résiduelles mais vous ne 
savez plus où donner de la tête? Deux solutions s’offrent à vous ! 

• �Votre aide-mémoire de collecte de la RIDT, souvent collé sur le frigo !

Ouvrez-le ! Toutes les informations sont en pages centrales pour faire le BON TRI ! Il est aussi disponible 
sur le site web de la RIDT.

• �Une application géniale sur le site de Recyc-Québec : ÇA VA OÙ ?

Il s’agit d’une application mobile pour aider les citoyens dans le tri de plus de 800 produits de 
consommation régulière. Elle permet en quelques « clics » de déterminer efficacement quoi faire avec 
chaque produit : verre, plastique, pneus, petits appareils électroniques et autres. 
ÇA VA OÙ ? est disponible gratuitement sur « App Store » et « Google Play ». Une version web est 
également disponible sur le site de RECYC-QUÉBEC : https://cavaouwebapp.recyc-quebec.gouv.qc.ca
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Jour de l’An
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Soirée de danse 
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Les Aventuriers 
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Cinéma
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Club de lecture 
adulte - Biblio

23  24  25  

26   27   28  29 30  31  

INFORMATION
OPÉRATIONS DE DÉNEIGEMENT
Durant une tempête, les équipes de déneigement et les 
automobilistes ont une responsabilité partagée pour que 
le travail s’effectue efficacement et en toute sécurité. La 
collaboration de tous est essentielle.

Ainsi, en vertu du règlement 626 : 
• �Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son véhi-

cule entre 23h et 7h sur un chemin public du 1er no-
vembre au 1er avril inclusivement.

• �Il est interdit de déposer de la neige ou de la glace sur 
un chemin public, trottoir ou en bordure de la rue, et de 
pousser de la neige de l’autre côté de la rue.

Lors de la collecte des ordures et du recyclage, il est im-
portant de placer votre bac à l’intérieur des limites de 
votre propriété, en respectant les limites du trottoir et de 
la rue.

GEL DE CONDUITE? 
Les périodes de froid intense peuvent provoquer un gel 
de conduites d’eau du réseau d’aqueduc et de votre en-
trée d’eau. Entre décembre et avril, si vous constatez que 
vous n’avez plus d’eau, voici ce que vous devez faire :  
• �Communiquez avec l’Hôtel de ville au (418) 853-2332 ou 

au (581) 337-0582 pour l’informer de la situation;
• �Contactez un plombier;
• �À l’arrivée du plombier et avant d’entreprendre les opé-

rations, un employé du Service des Travaux publics doit 
obligatoirement être sur les lieux afin d’identifier la por-
tion gelée et déterminer qui devra assumer les frais de 
l’intervention.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Hôtel de ville fermé
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1  
Théâtre du Gros 
orteil - CCGD

2  
Les Aventuriers 
Voyageurs - 
Cinéma

3  4   5 6  7  8  

9    10  11    12  13  14  
Saint-Valentin
Soirée de danse 
sociale - CCD

15  

16   17  18  19  20  21  22  

23  
Les Aventuriers 
Voyageurs - 
Cinéma

24  25  26  27 28  
Spectacle : Dan 
Bigras - CCGD

INFORMATION
SE PRÉPARER  
AUX PANNES DE COURANT
Les pannes de courant sont normalement de courte du-
rée. Toutefois, une panne de plusieurs heures peut entraî-
ner des risques pour votre santé et votre sécurité. Voici 
donc quelques recommandations :

• �Placez les articles suivants dans un endroit facilement 
accessible :

    - �Lampe de poche et piles de rechange;
    - �Radio à piles;
    - �Chandelles;
    - �Réchaud à fondue et combustible recommandé;
    - �Briquet ou allumettes;
    - �Couvertures chaudes.
• �Soyez prévoyant en chargeant votre cellulaire et autres 

appareils fréquemment;
• �Si vous possédez un poêle à bois ou un foyer, faites des 

réserves de combustible;
• �Si votre système de chauffage n’est pas électrique, 

faites-le inspecter et nettoyer une fois par année par un 
technicien qualifié;

• �Assurez-vous que votre système de chauffage d’ap-
point répond aux normes de sécurité. Son installation 
doit être conforme aux instructions du fabricant et à la 
réglementation en vigueur.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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1  

2   3  4  5  
Club de lecture 
adulte - Biblio

6 
Versement de 
taxes

7  8  

9  
Début de l’heure  
avancée

10  11  12   13  14 
Soirée de danse 
sociale - CCD

15  

16  17  
Saint-Patrick

18  19  20  
Début du printemps

21    22  

23  24  25  26  27  
Spectacle : 
Marthe Laverdière 
- CCGD

28  29 

30  31  

INFORMATION
DIX (10) GESTES POUR SE PRÉPARER À 
LA SAISON DES INONDATIONS
Lorsque le printemps est enfin à nos portes, que la neige 
ne devrait pas tarder à fondre et que les températures 
montent en flèche, il faut être prêt pour la période de 
dégel. Quand le mercure grimpe rapidement, les risques 
d’inondation augmentent également. C’est pourquoi, il 
convient de préparer sa maison et sa famille à une telle 
éventualité. Voici donc quelques conseils :

• �Préparez un plan d’urgence;
• �Mémorisez et mettez en pratique vos plans d’évacua-

tion;
• �Surveillez les conditions météorologiques;
• �Conservez vos objets de valeur dans des contenants 

étanches placés au-dessus du niveau potentiel de l’eau;
• �Calfeutrez le pourtour des fenêtres du sous-sol et le bas 

des portes au rez-de-chaussée;
• �Enlevez toute la neige qui aurait pu s’accumuler autour 

des ouvertures;
• �Vérifiez le bon fonctionnement de votre pompe de vi-

dange.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Les  
Aventuriers 
Voyageurs - 
Cinéma

Activités/Relâche

Activités/Relâche

Activités de la semaine de relâche scolaire
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17

1 2 3  4 5  

6      7  8  9  10  
Appréciation de la 
jeunesse/
club Optimiste

11  
Soirée de danse 
sociale - CCD

12 
Souper de crabe 
- CCD

13 
L’Heure du conte 
de Pâques - Biblio
Les Aventuriers 
Voyageurs - 
Cinéma

14  15 16 
Club de lecture 
adulte - Biblio

17  18 
Vendredi Saint

19 

20  
Pâques

21 
Lundi de Pâques

22 23 24  25 26 

27 28 29  30 

INFORMATION
PRÉVENTION  
DES INCENDIES DE FORÊT
Généralement, on observe le plus grand nombre de feux 
de forêt au printemps et à l’automne en raison des com-
bustibles forestiers plus secs. À ces moments de l’année, 
il suffit d’un brûlage qui tourne mal pour que les feuilles 
mortes au sol s’enflamment. Du 1er avril au 15 novembre, 
il est interdit de fumer en forêt ou à proximité de celle-ci 
dans l’exécution d’un travail ou au cours d’un déplace-
ment, à moins que ce ne soit dans un bâtiment ou un 
véhicule fermé (chapitre A-18.1, r. 10.1). 

Quoi de plus agréable que de se promener en VTT par 
une belle journée ensoleillée... Toutefois, saviez-vous 
qu’un incendie de forêt pourrait éclore à la suite de votre 
escapade ? En effet, les amas de matière organique qui 
adhèrent aux parties chaudes du moteur, s’assèchent au 
contact de sa chaleur et peuvent s’enflammer et causer 
un début d’incendie en tombant sur le sol. Il est donc 
essentiel de nettoyer votre véhicule hors route après 
chaque sortie. Nous vous suggérons également d’avoir 
un extincteur, de consulter le danger d’incendie et d’évi-
ter de faire du hors-piste dans les secteurs où la végéta-
tion est sèche.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Hôtel de ville fermé

Hôtel de ville fermé
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1 
Versement de 
taxes

2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11  
Fête des Mères
Les Aventuriers 
Voyageurs - 
Cinéma

12 13  14  15  16  17 

18  19 
Journée nationale 
des Patriotes

20  21  22 23  24  

25   26 27   28   
Club de lecture 
adulte - Biblio

29  30 31  

INFORMATION
ABRI TEMPORAIRE
À compter du 1er mai, tout abri d’auto temporaire doit 
être entièrement démonté (toile et armature). 

FEU À CIEL OUVERT
Pour faire tout feu de branches ou autres, il est obliga-
toire d’obtenir un permis de brûlage auprès du Service 
Incendie. Contactez M. Claude Gravel au 418 894-8051 
ou M. Guillaume Dumont au 418 894-6792.

LA SAISON DU BARBECUE
Voici quelques conseils de sécurité relatifs aux barbe-
cues avant le premier usage de la saison : 

• �Remplacer les bombonnes défectueuses ou âgées de 
plus de 10 ans en les remettant au distributeur de pro-
pane. Ne jamais les jeter au rebut, car elles pourraient 
exploser.

• �Ne jamais utiliser un barbecue à l’intérieur.
• �Laisser un mètre (3 pi) entre le barbecue et la structure 

ou le mur.
• �Éteindre l’appareil en fermant d’abord le robinet de la 

bombonne et ensuite, une fois la flamme éteinte, les 
boutons de contrôle.

• �Après son utilisation, placer le barbecue loin d’une 
porte ou d’une fenêtre afin d’éviter l’infiltration de gaz 
dans la maison en cas de fuite.

• �Ne pas laisser le barbecue dans un endroit frais et hu-
mide propice aux toiles d’araignée qui représentent un 
risque d’incendie dans les contrôles.

• �Ne jamais entreposer la bombonne à l’intérieur.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Hôtel de ville fermé
Festival  

Le Tremplin - PD

Festival de la chanson & de l’humour Le Tremplin – Place Desjardins
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24

25

26

1  2 3  4  5  6  7  
Fête des voisins

8      9    10    11 12  13  14  

15    
Fête des Pères

16  17  18  19   20    
Bal des finissants 
- CCD

21  
Début de l’été

22  23  
Festivités de la 
Fête nationale

24  
Fête nationale  
du Québec

25 26  
Bingo Sylvain 
Soucy - CCD

27   
5 à 7 Optimiste

28  

29  30  

INFORMATION
PROJET DE CONSTRUCTION, DE RÉNO-
VATION OU DE PISCINE? 
Vous planifiez un projet de construction, rénovation, 
agrandissement, installation septique, clôture, haie, etc.? 
Avant toute chose, assurez-vous que votre projet est 
conforme à la règlementation et prévoyez votre demande 
de permis. Pour installer une piscine ou pour construire 
une enceinte, une plateforme ou une terrasse donnant 
accès à une piscine, un permis municipal est également 
requis. Vous devez vous assurer que votre projet répond 
aux normes de la Loi sur la sécurité des piscines rési-
dentielles. Pour toute information, communiquez avec le 
Service d’urbanisme au (418) 853-2332 poste 4673.

PRÉVENTION DES NOYADES
Plusieurs décès tragiques et évitables sont souvent liés 
à l’eau. Les enfants de 1 à 4 ans sont les plus à risque de 
se noyer dans les piscines résidentielles. Voici quelques 
conseils pour assurer la sécurité des enfants :
 
• �Inscrivez vos enfants à un programme de sécurité nau-

tique et de natation. Inscrivez-vous à un cours de se-
courisme pour apprendre les techniques de sauvetage 
de base.

• �Assurez-vous que les jeunes enfants et les nageurs 
inexpérimentés portent toujours un gilet de sauvetage 
ou un dispositif de flottaison individuel approuvé lors-
qu’ils jouent près de l’eau.  

• �Surveillez les enfants de près lorsqu’ils nagent ou 
jouent dans l’eau ou tout près de l’eau, même s’ils uti-
lisent des aides à la nage tels que des brassards, des 
sièges flottants, ou des flotteurs. Ces dispositifs ne sont 
pas conçus pour sauver des vies. Les aides à la nage 
peuvent donner un faux sentiment de sécurité, pouvant 
entraîner un manque de surveillance. 

• �Si vous avez une piscine chez vous, rangez les jouets 
lorsque la baignade est terminée. Les enfants pour-
raient être tentés de récupérer les jouets laissés dans 
ou près de la piscine et se mettre en danger.

• �Gardez de l’équipement de sauvetage (comme une 
bouée de sauvetage munie d’une corde) et une trousse 
de premiers soins tout près de la piscine.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Festival Dégelis en fête

Dégelis en fête

Tournoi  
de balle-molle

Tournoi de balle-molle



JUILLET
© MarieJo Veilleux

Collecte des matières recyclables Collecte des ordures ménagères Séance du conseil



27

28

29

30

1 
Fête du Canada

2 3  
Versement de 
taxes

4  5  

6      7  8  9  10 11  12 

13 14  15 16 17  18  19 

20  21  22 23 24 25 26 

27 28 29  30 31 

INFORMATION
PRÉVENIR LES EFFETS DE LA CHALEUR
La définition de chaleur extrême varie selon les régions. En 
moyenne, la température doit se situer entre 31 et 33 ºC le 
jour et entre 16 et 20 ºC la nuit, pendant 3 journées consé-
cutives. Lors d’une vague de chaleur, vous pouvez prendre 
certaines précautions pour améliorer votre confort et dimi-
nuer les risques pour votre santé ou celle de vos proches :

Chez les adultes :
• �Hydratez-vous suffisamment :
   - �Buvez de 6 à 8 verres d’eau par jour, et évitez de 

consommer des boissons alcoolisées, car l’alcool 
peut aggraver la déshydratation.

• �Rafraîchissez-vous souvent :
   - �Baignez-vous ou prenez une douche ou un bain frais 

chaque jour.
   - �Rafraîchissez votre peau avec une serviette mouillée 

plusieurs fois par jour.
   - �Passez au moins 2 heures par jour dans des endroits frais 

ou climatisés (bibliothèques, centres commerciaux, etc.).
• �Réduisez vos efforts physiques.
• �Portez des vêtements légers.

Chez les enfants :
• �Faites-leur boire de l’eau toutes les 20 minutes.
• �Rafraîchissez-les souvent : piscine, bain ou douche 

tiède au moins 2 fois par jour.
• �Rafraîchissez leur peau avec une serviette mouillée plu-

sieurs fois par jour.
• �Protégez-les de la chaleur en les habillant avec des vê-

tements légers et en couvrant leur tête d’un chapeau à 
large bord.

• �Limitez ou interrompez leurs activités extérieures.

ÉCONOMIE D’EAU POTABLE
Chaque été, en raison des usages extérieurs, la consomma-
tion d’eau potable augmente de façon très importante au 
Québec et peut facilement doubler. Cette situation entraîne 
une pression excessive sur les infrastructures municipales 
de traitement d’eau potable, notamment en temps de sé-
cheresse. La ville de Dégelis invite les citoyens à prendre 
le temps d’analyser leurs habitudes de consommation et 
à adopter de meilleurs comportements envers cette res-
source précieuse.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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INFORMATION
L’ÉTÉ EST PRESQUE FINI, MAIS PAS LA 
SAISON DES TIQUES… 
L’automne et ses belles couleurs seront bientôt à nos 
portes et nombreux sont les amateurs de chasse et de 
plein air qui profiteront de la nature. Vous pourriez alors 
y rencontrer des tiques à pattes noires qui se trouvent 
dans les zones boisées, les arbustes, les herbes hautes 
et les tas de feuilles, ou à proximité de ces zones.

Or, les morsures de tiques à pattes noires infectées 
transmettent la maladie de Lyme qui peut entraîner de 
graves problèmes de santé si elle n’est pas traitée, mais il 
est possible de réduire le risque. Avant votre activité ex-
térieure, vous pouvez prendre les précautions suivantes 
pour prévenir une morsure de tique :

• �Portez un pantalon et une chemise à manches longues 
de couleur pâle pour repérer les tiques plus facilement;

• �Mettez votre chemise dans votre pantalon et tirez vos 
chaussettes sur les jambes de votre pantalon;

• �Utilisez un insectifuge (chasse-moustiques et lotions) 
contenant du DEET ou de l’icaridine;

• �Marchez dans des pistes ou des sentiers dégagés.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Le Grand Festival canin - CCD

Le Grand Festival 
canin - CCD
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1  
Fête du Travail

2 3 4  5  6  

7 8  9  10 11  12 13  

14  15 16 17 18 19 20 

21 22 
Début de l’automne

23  24 25 26  27  

28 29 30 

INFORMATION
INSTALLATION ET ENTRETIEN DE 
L’AVERTISSEUR DE FUMÉE 
• �Installez un avertisseur de fumée par étage, y compris 

au sous-sol. 
• �Installez-en un dans le corridor, près des chambres.
• �Installez-en un dans chaque chambre où l’on dort la 

porte fermée. 
• �Installez-en un à proximité d’un escalier. 
• �Assurez-vous que tous les occupants entendent l’aver-

tisseur de fumée lorsqu’ils dorment. Sinon, installez un 
avertisseur de fumée dans la chambre de ceux qui ne 
peuvent l’entendre.

• �Si chaque étage mesure plus de 10 mètres (35 pieds), 
installez 2 avertisseurs par étage, soit 1 près de cha-
cune des extrémités.

• �Ne retirez jamais la pile d’un avertisseur qui se dé-
clenche trop souvent, il doit sûrement être trop près de 
la cuisine ou de la salle de bain. Éloignez-le légèrement 
de ces deux pièces. 

• �Vérifier leur fonctionnement au moins 2 fois par année 
lors des changements d’heure.

La pile
• �Remplacez la pile lorsque l’avertisseur émet un signal 

sonore intermittent. Utilisez le type de pile recomman-
dée par le fabricant.

• �Remplacez-la lorsque vous emménagez dans une mai-
son ou un logement.

L’appareil
• �Passez légèrement l’aspirateur, en utilisant une brosse 

douce, à l’extérieur et à l’intérieur du boîtier de l’aver-
tisseur à pile, au moins une fois par année, sauf pour 
l’avertisseur électrique qu’il ne faut jamais ouvrir. Net-
toyez l’extérieur seulement. Cela empêche que la pous-
sière s’accumule sur les capteurs de fumée.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

FestiQuad Dégelis - CCD

FestiQuad  
Dégelis - CCD
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Versement de 
taxes

3 4 

5 6 7 8 9  10 11 

12 13  
Action de grâce

14 15 16  17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26  
L’Heure du conte 
de l’Halloween - 
Biblio

27 28  29 30 31 
Halloween
Fête de 
l’Halloween & 
souper spaghetti - 
SSCC

INFORMATION
ABRI TEMPORAIRE
Les avantages d’un abri temporaire ne sont plus à dé-
montrer pendant la saison hivernale. Mais pour bien des 
citoyens, les inconvénients de sécurité et d’esthétique 
commandent des normes d’installation que tous de-
vraient connaître et respecter. Leur installation est per-
mise jusqu’à 1,50 mètre de la chaîne de rue ou du trottoir 
entre le 1er octobre et le 30 avril de chaque année. À l’is-
sue de cette période, tout élément (armature & toile) doit 
être démonté. 

Rappelons également que tout abri d’auto temporaire 
ne doit servir qu’à des fins de stationnement de véhicule 
automobile et ne doit pas servir à des fins d’entreposage. 
Nous comptons sur votre collaboration.

PLAN D’ÉVACUATION
Moins de 3 minutes, c’est le temps que vous auriez pour 
évacuer la maison en cas d’incendie si vous étiez avisé 
à temps. Il est fortement recommandé de préparer un 
plan d’évacuation de sa maison en cas d’urgence. Dans 
le cadre de la Semaine de la prévention des incendies, 
préparez votre plan d’urgence et testez-le. Sortez à l’ex-
térieur en moins de 3 minutes à un point de rassemble-
ment prédéterminé.

POUR FÊTER L’HALLOWEEN  
EN SÉCURITÉ
Choisissez le bon costume pour votre enfant :  Évitez les 
vêtements trop grands ou avec de longues pièces pen-
dantes (capes, jupes, ailes) sur lesquelles ils peuvent 
trébucher. Privilégiez des couleurs vives que les automo-
bilistes peuvent voir. Si votre enfant porte un masque, il 
doit voir et respirer correctement.

Examinez toujours les friandises 
et les jouets rapportés à la maison. 
Ne laissez pas de petites pièces 
entre les mains d’enfants de moins 
de trois ans.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Semaine de la prévention des incendies
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1  

2   
Fin de l’heure  
avancée
Élection 
municipale - CCD

3  4  5 6  7  8  

9  10  11  
Jour du Souvenir

12   13  14  15  

16  17  18  19  20 21  22  

23  24  25  26  27  28 29   

30  

INFORMATION
À PIED, SOYEZ VISIBLE! 
Sortir marcher en soirée est une activité pouvant vous 
aider à vous détendre et à atteindre les 30 minutes d’ac-
tivités physiques quotidiennes recommandées chez les 
adultes. Avec l’arrivée de l’hiver et la noirceur qui s’ins-
talle, voici un rappel de quelques conseils de prudence.

Comme piéton, je dois assurer ma sécurité car je suis 
vulnérable
• �Je porte des vêtements ou des accessoires réfléchis-

sants. Les accessoires réfléchissants sont plus effi-
caces lorsqu’ils sont portés dans le bas du corps car les 
phares des voitures éclairent à cet endroit.

• �Je marche sur le trottoir. S’il n’y a pas de trottoir, je 
marche sur l’accotement ou sur le bord de la rue, dans 
le sens le plus sécuritaire.

• �Je traverse aux intersections en respectant la signali-
sation.

Comme conducteur, je dois faire preuve de prudence 
à l’égard des piétons
• �J’anticipe la présence de piétons, surtout aux intersec-

tions et aux passages pour piétons.
• �Je ralentis et respecte une distance de 1 m ou 1,5 m, se-

lon la limite de vitesse, entre mon véhicule et un piéton 
qui circule sur la chaussée ou sur l’accotement.

• �Je respecte les passages pour piétons : je ralentis et je 
cède le passage.

 
Des actions concrètes pour rendre vos déplacements 
sécuritaires
Des brassards réfléchissants sont parfois disponibles 
dans différents commerces. Nous invitons petits et 
grands à s’en procurer afin d’être visibles. Pour les élèves, 
le brassard peut être installé sur leur sac à dos. 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Salon des artistes & artisans - CCD

Salon des artistes & 
artisans - CCD
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1 2 3 4 
La Randonnée du 
bonheur (collecte 
/dons & denrées)

5  6  

7  8  9  10 11   12 13  

14 
L’Heure du conte 
de Noël - Biblio

15 16 17 18 19 20 

21  
Début de l’hiver

22 23  24 25 
Noël

26  
La Magie du 
temps des fêtes - 
CCD

27 

28 29 30 31 

INFORMATION
CONDUITE HIVERNALE SÉCURITAIRE
En hiver, les conducteurs doivent adapter leur conduite 
aux conditions météorologiques et routières. Le pare-
brise et les vitres d’un véhicule doivent être débarrassés 
de tout élément susceptible de réduire la visibilité du 
conducteur. Les phares, les feux et les réflecteurs doivent 
être également dégagés. Personne ne peut conduire un 
véhicule recouvert de glace ou de neige pouvant se déta-
cher du véhicule et constituer un danger pour les autres 
usagers de la route. Voici donc quelques conseils pour 
demeurer en sécurité :

• �Préparez une trousse de fournitures (brosse à neige, 
grattoir, pelle, lave-glace, vêtements chauds), et conser-
vez-la en tout temps dans votre véhicule;

• �Allumez toujours vos phares et vos feux de croisement 
quand les conditions l’exigent;

• �Conduisez lentement et gardez une distance de sécuri-
té avec le véhicule devant vous et, attention à la glace 
noire, même s’il fait beau;

• �Si possible, reportez votre déplacement si les condi-
tions routières sont mauvaises;

• �Lors des opérations de déneigement, tenez-vous loin 
des déneigeuses. Ces véhicules comportent de nom-
breux angles morts qui empêchent le conducteur de 
bien voir les autres usagers de la route.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Hôtel de ville fermé



Numéros utiles

URGENCE
• �Police, ambulance, pompiers................................................................................................... Composez le 911
• �Sûreté du Québec................................................................................................................................. 418 899-6757

SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX
• �Pharmacie FamiliPrix...........................................................................................................................418 853-2223
• �CLSC de Dégelis.................................................................................................................................... 418 853-2572
• �Groupe de médecine familiale (GMF) de Témiscouata...................................................... 418 899-7124
• �Hôpital de Notre-Dame-du-Lac......................................................................................................418 899-6751
• �Info-Santé/Info-Social.............................................................................................................................................. 811 
• �Prévention du suicide.................................................................................1 866 APPELLE (1 866 277-3553)
• �Tel-Jeunes..............................................................................................................................................1 800 263-2266
• �Protection de la jeunesse............................................................................................................. 1 800 463-9009
• �Interligne (aide LGBTQ+)............................................................................................................... 1 888 505-1010
• �Centre des Femmes du Témiscouata..........................................................................................418 854-2399
• �SOS violence conjugale................................................................................................................. 1 800 363-9010
• �Trajectoire Hommes du KRTB.........................................................................................................418 605-0878
• �Ligne Aide Abus Aînés........................................................................... 1 888 489-ABUS (1 888 489-2287)
• �Ligne Parents...................................................................................................................................... 1 800 361-5085
• �Centre d’action bénévole Région Témis Inc.............................................................................418 853-2546
• �La Ressource d’aide aux personnes handicapées................................................................418 722-7233
• �Appui – Proches aidants................................................................................................................ 1 855 852-7784
• �Jeu - Aide et référence............................................................................. 1 800 461-0140 / 1 866 SOS-JEUX 
• �Drogue - Aide et référence...........................................................................................................1 800 265-2626 
• �Centre antipoison du Québec.................................................................................................... 1 800 463-5060 
• �Association du cancer Est du Québec.................................................................................. 1 800 463-0806
• �Fondation québécoise du cancer............................................................................................. 1 800 363-0063
• �Société canadienne du cancer (Info-cancer)......................................................................1 888 939-3333
• �Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC).................................................. 1 866 532-2822

INSTITUTIONS SCOLAIRES
• �Commission scolaire du Fleuve-et-des-Lacs (siège social)............................................418 854-2370
• �Commission scolaire du Fleuve-et-des-Lacs (taxe scolaire)............................418 854-2370 #3215
• �École de La Farandole........................................................................................................................418 854-3323
• �École Saint-Pierre..................................................................................................................................418 854-3323
• �École Desbiens....................................................................................................................................... 418 854-2743
• �École secondaire de Dégelis........................................................................................................... 418 854-3421

 

GARDERIES
• �CPE-BC Les Calinours (Dégelis)...................................................................................... 418 854-0255, #510
• �Service de garde en milieu scolaire La Farandole........................................................418 854-3323, #3

AUTRES SERVICES
• �Caisse Desjardins du Témiscouata............................................................................................... 418 853-2110
• �Carrefour Jeunesse-Emploi de Témiscouata.......................................................................... 418 854-5530
• �Centre local d’emploi de Témiscouata........................................................................................418 854-2544
• �MRC de Témiscouata.......................................................................................................................... 418 899-6725
• �Office municipal d’habitation de la région Dégelis..............................................................418 853-2236
• �Postes Canada.........................................................................................................................................418 853-2216
• �Régie intermunicipale des déchets de Témiscouata...........................................................418 853-2220
• �SADC de Témiscouata....................................................................................................................... 418 899-0808
• �Service accès-emploi du Témiscouata....................................................................................1 877 855-2777
• �Service de développement de la MRC de Témiscouata.................................................... 418 899-6725
• �Transport adapté et collectif Roulami..........................................................................................418 899-2189

© Gabriel Gagnon-Lussier


